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в умовах надзвичайної ситуації.

1. Загальні положення.
Працівник зобов’язаний піклуватись про особисту безпеку а також 

безпеку навколишніх людей під час виконання робіт на підприємстві або на 
час перебування на території підприємства.

За порушення вимог безпеки з охорони праці працівник притягується до 
дисциплінарної, матеріальної, адміністративної та карної відповідальності. 
(ст.14 розділ перший, ст. 44 Закону України «Про Охорону праці»).

Надзвичайна ситуація -  порушення нормальних умов життя і діяльності 
людей на об'єкті або території, спричинене аварією, катастрофою, стихійним 
лихом чи іншою небезпечною подією, яка призвела (може призвести) до загибелі 
людей та / або значних матеріальних втрат.

Надзвичайні ситуації природного характеру - небезпечні геологічні, 
метеорологічні, гідрологічні морські та прісноводні явища, деградація грунтів чи 
надр, природні пожежі, зміна стану повітряного басейну, інфекційна 
захворюваність людей,сільськогосподарських тварин, масове ураження
сільськогосподарських рослин хворобами чи шкідниками,зміна стану водних 
ресурсів та біосфери.

Надзвичайні ситуації техногенного характеру - транспортні аварії, 
пожежі, неспровоковані вибухи чи їх загроза, аварії з викидами (загрозою викиду) 
небезпечних хімічних, радіоактивних, біологічних речовин, раптове руйнування 
споруд та будівель, аварії на інженерних мережах і спорудах життєзабезпечення.

Надзвичайні ситуації соціально-політичного характеру - пов’язані з 
протиправними діями терористичного і антиконституційного спрямування: 
здійснення або реальна загроза терористичного акту (збройний напад, захоплення 
і утримання важливих об’єктів, ядерних установок і матеріалів, систем зв’язку та 
телекомунікацій, напад чи замах на екіпаж повітряного чи морського судна), 
встановлення вибухових пристроїв у громадських місцях, крадіжки зброї, 
виявлення застарілих боєприпасів.

Надзвичайні ситуації воєнного характеру - пов’язані з наслідками 
застосування зброї масового ураження або звичайних засобів ураження, під час 
яких виникають вторинні фактори ураження населення внаслідок руйнування 
атомних та гідроелектричних станцій, складів і сховищ радіоактивних й токсичних 
речовин і відходів,-нафтопродуктів, ВПН та НХР.



2.1. У разі загрози ураження стрілецькою зброєю:
- закрити штори або жалюзі, заклеїти вікна паперовими стрічками для 

зниження ураження фрагментами скла;
- вимкнути світло, закрити вікна та двері;
- зайняти місце на підлозі в приміщенні, що не має вікон на вулицю (ванна 

кімната, передпокій);
- інформувати різними засобами про небезпеку близьких чи знайомих.

2.1. У разі загрози чи ведення бойових дій:
- закрити штори або жалюзі, заклеїти вікна паперовими стрічками для 

зменшення ураження фрагментами скла. Вимкнути живлення, закрити воду і газ, 
загасити (вимкнути) пристрої для опалення;

- взяти документи, гроші і продукти, предмети першої необхідності, медичну 
аптечку;

- відразу залишити житловий будинок, сховатися у підвалі або у 
найближчому сховищі;

-  попередити сусідів про небезпеку, допомогти людям похилого віку і дітям;
- без крайньої необхідності не залишати безпечне місце перебування;
- проявляти крайню обережність; не варто панікувати.
Якщо стався вибух:
- уважно озирнутися навколо, щоб з’ясувати вірогідність небезпеки 

подальших обвалів і вибухів, чи не висить з руїн розбите скло, чи не потрібна 
комусь допомога;

- якщо є можливість -  спокійно вийти з місця пригоди. Опинившись під 
завалами -  подавати звукові сигнали. Пам’ятайте, що за низької активності людина 
може вижити без води упродовж п’яти днів;

- виконати всі інструкції рятувальників.
Під час повітряної небезпеки:
- відключити живлення, закрити воду і газ;
- загасити (вимкнути) пристрої для опалення;
- взяти документи, гроші і продукти, предмети першої необхідності, аптечку;
- попередити про небезпеку сусідів і, у разі необхідності надати допомогу 

людям похилого віку та хворим;
- дізнатися, де знаходиться найближче до укриття. Переконатися, що шлях до 

нього вільний і укриття знаходиться у придатному стані;
- як якнайшвидше дійти до захисних споруд або сховатися на місцевості.
Дотримуватися спокою і порядку. Без крайньої необхідності не залишати

безпечного місця перебування. Слідкувати за офіційними повідомленнями.

2.3. Під час масових заворушень:
- зберігати спокій і розсудливість;
- під час знаходження на вулиці -  залишити місце масового скупчення людей, 

уникати агресивно налаштованих людей;
- не піддаватися на провокації;
- надійно зачиняти двері;
- не підходити до вікон і не виходити на балкон;
- без крайньої необхідності не залишати приміщення.

2. Дії працівників, населення в умовах надзвичайної ситуації.



Якщо Вас захопили у заручники і Вашому життю є загроза:
- постаратися запам’ятати вік, зріст, голос, манеру говорити, звички інші 

особливі риси злочинців, що може допомогти їх пошуку;
- за першої нагоди постаратися сповістити про своє місцезнаходження рідним 

або поліції;
- намагатися бути розсудливим, спокійним, миролюбним, не піддавати себе 

ризику;
- якщо злочинці знаходяться під впливом алкоголю або наркотиків, 

намагатися уникати спілкування з ними, оскільки їхні дії можуть бути 
непередбачуваними;

- не підсилювати агресивність злочинців своєю непокорою, сваркою або 
опором;

- виконувати вимоги терористів, не створюючи конфліктних ситуацій, 
звертатися за дозволом для переміщення, відвідання вбиральні тощо;

- уникати будь-яких обговорень, зокрема політичних тем, зі злочинцями;
- нічого не просити, їсти все, що дають;
- якщо Ви тривалий час знаходитеся поряд зі злочинцями, постаратися 

встановити з ними контакт, визвати гуманні почуття;
- уважно слідкувати за поведінкою злочинців та їхніми намірами, бути 

готовими до втечі, пересвідчившись у високих шансах на успіх;
- спробувати знайти найбільш безпечне місце у приміщенні, де знаходитесь і 

де можна було б захищати себе під час штурму терористів (кімната, стіни і вікна 
якої виходять не на вулицю -  ванна кімната або шафа). У разі відсутності такого 
місця -  падати на підлогу за будь-якого шуму або у разі стрільбі;

- при застосуванні силами спеціального призначення сльозогінного газу, 
дихати через мокру тканину, швидко і часто блимаючи, викликаючи сльози;

- під час штурму не брати до рук зброю терористів, щоб не постраждати від 
штурмуючих, які стріляють по озброєних людях;

- під час звільнення виходити швидко, речі залишати там, де вони 
знаходяться, через ймовірність вибуху або пожежі, беззаперечно виконувати 
команди групи захоплення.

2.4. Дії в разі аварій з викидом аміаку
Аміак -  безбарвний газ з характерним різким запахом та їдким смаком. Він 

майже у два рази легший від повітря. Це отруйна речовина, яка характеризується 
токсичною дією на організм людини. Аміак діє на слизові оболонки верхніх 
дихальних шляхів і очей. Ознаки отруєння аміаком: сильний кашель і задуха, різь 
в очах; подразнення слизових оболонок та шкірного покриву, порушення частоти 
пульсу. У разі контакту з рідким аміаком виникає обмороження, можливі опіки з 
пухирями, виразки. Від дії аміаку краще сховатись в підвальному приміщенні. 
Якщо відчувається запах аміаку, слід використовувати лимонний розчин. Потрібно 
змочити марлю, шарф, натуральну хустку чи носовички в цьому розчині та 
спуститися в нижню частину будівлі (підвал).

2.5. Дії в разі аварій з викидом хлору.
Хлор -  це зеленувато-жовтий газ з різким запахом, важчий за повітря. Під час 

випаровування рідкий хлор утворює з водяною парою білий туман.
Оскільки хлор важчий за повітря, то накопичується в низьких ділянках 

(зокрема у підвальних приміщеннях та тунелях). Для укриття використовують



верхні поверхи будинків, із зараженого району слід виходити перпендикулярно 
напрямку вітру за підвищеними місцями, оминаючи низини, виїмки тощо. Якщо 
відчувається запах хлору. Потрібно використовувати засоби захисту органів 
дихання (респіратор протигазовий, ватно-марлеву пов’язку, носовичок, змочені 
водою або краще 2 % розчином соди -  на 0,5 л води додати 1 столову ложку).

2.6. При проведенні тимчасової евакуації цивільного населення з
небезпечної зони:
- взяти документи, гроші й продукти, необхідні речі, лікарські засоби;
- за можливості, надати допомогу пенсіонерам, людям з обмеженими 

можливостями;
- дітям дошкільного віку вкласти до кишені або прикріпити до одягу записку, 

де зазначається ім’я, прізвище, домашня адреса, а також прізвище матері та батька;
- переміщатися за вказаною адресою. У разі необхідності -  звернутися за 

допомогою до поліції та медичних працівників.

Провідний інженер 
з охорони праці Олександр БОРИСЕНКО


