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1. Загальні положення
Працівник зобов’язаний піклуватись про особисту безпеку а також 

безпеку навколишніх людей під час виконання робіт на підприємстві або на 
час перебування на території підприємства.

За порушення вимог безпеки з охорони праці працівник притягується до 
дисциплінарної, матеріальної, адміністративної та карної відповідальності.

(ст.14 розділ перший, ст. 44 Закону України «Про Охорону праці»).
Забороняється виконання розпоряджень та завдань, що суперечать 

вимогам цієї інструкції.
Терміновість виконання робіт не є підставою для порушення 

встановлених заходів безпеки.

1.1. За цією інструкцією садівник інструктується перед початком роботи 
(первинний інструктаж), а потім через кожні 6 місяців (повторний інструктаж). 
Результати інструктажу заносяться до Журналу реєстрації інструктажів з питань 
охорони праці, в якому повинні бути підписи інструктуючого і кого інструктують.

1.2. До роботи садівником допускаються особи не молодше 18 років, які 
пройшли медичне обстеження, вступний інструктаж з охорони праці, інструктаж 
на робочому місці та інструктаж з пожежної безпеки.

1.3. Садівник повинен:
- виконувати правила внутрішнього трудового розпорядку;
- знати розташування первинних засобів пожежогасіння на території коледжу 

та вміти ними користуватись;
- вміти надавати першу медичну допомогу потерпілим.
1.4. Головні небезпечні та шкідливі фактори, які діють на садівника:
- незадовільні метеорологічні умови;
- незахищені обірвані електродроти;
- гострі леза, задирки та шорсткість на поверхні інструментів, якими він 

користується в роботі;
- вібрація тримера;
- вихлопні гази;
- висока температура глушника;
- відлітаючи під час роботи тримера гілки, каміння, інші предмети.
1.5. У даній інструкції з охорони праці також наведено основні вимоги щодо 

безпечної експлуатації ручного бензо- та електроінструменту ( далі - тримера), 
призначеного для'скошування трави.



1.5. Суворо заборонено виконувати роботи тримером:
- у стані фізичної втоми, хвороби, а також, перебуваючи під впливом 

алкоголю або медичних препаратів;
- на території закладу з кутом нахилу більше 20 градусів (для газонокосарки);
- під час грози та дощу;
- по мокрій траві;
- в умовах слабкої освітленості.
1.7. Під час скошування трави категорично заборонено палити та 

використовувати відкритий вогонь.
1.8. Працівник закладу повинен бути забезпечений спецодягом та 

спецвзуттям під час роботи з тримером, а також використовувати захисні окуляри.
1.9. Для роботи з тримером необхідно застосовувати тільки ті мастильні 

матеріали, які зазначені у паспорті інструмента.
1.10. Допускається використовувати інструмент тільки зі стандартними 

(оригінальними) робочими насадками.
1.11. Суворо заборонено:
- передавати тример іншим особам;
- самостійно здійснювати ремонт інструменту;
- торкатися до обертових частин тримера, під час роботи з ним;
- торкатися тих частин тримера, які нагріваються під час його роботи 

(глушник, циліндр).
1.12. Працівник закладу, який виконує роботи з тримером, повинен знати:
- будову та принцип роботи тримера;
- основні види та причини несправностей даного обладнання та способи їх 

усунення;
- безпечні прийоми при роботі з тримером.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи.
2.1. Вдягти спецодяг, приготувати знаряддя праці (лопати, секатори, 

бензокосу, електротример і т.п.).
2.2. Секатори, садові ножі повинні бути правильно і гостро заточені, 

рукоятки повинні бути гладкими, без задирок.
2.3. Держаки лопат, сапок повинні бути гладенькі, без задирок.
2.4. Оглянуть стан поливальних кранів, шлангів, лійок і т.п.
2.5. Перевірити справність драбин-стрем’янок.
2.6. Вимоги охорони праці перед початком роботи з тримером:
2.6.1. Слід перевірити наявність та справність засобів індивідуального 

захисту, необхідних для виконання роботи (рукавички, захисні окуляри).
2.6.2. Слід перевірити справність елементів захисту тримера.
2.6.3. Необхідно заправити паливний бак робочого інструменту бензином та 

надійно закрутити його кришкою.
2.6.4. Інструмент, що працює на бензині, слід заправляти паливом тільки на 

відкритому повітрі при вимкненому та охолодженому двигуні таким чином, щоб 
рівень палива був на 1 см. нижче нижнього краю заливної горловини.

2.6.5. Необхідно оглянути ділянку території закладу, на якому будуть 
проводитися роботи зі скошування трави з використанням тримера. Слід видалити 
всі предмети, які можуть бути захоплені та відкинуті інструментом (камені, гілки 
тощо).

2.6.7. Слід перевірити відсутність сторонніх людей і тварин у радіусі 15



метрів від місця роботи тримера.
2.6.8. Необхідно перевірити цілісність та надійне з'єднання електричного 

кабелю електроприводного тримера.
2.6.9. Застосовувати робочий інструмент слід тільки за його прямим 

призначенням.
2.6.10. Запуск тримера необхідно здійснювати не ближче 3-х метрів від місця 

заправлення паливом.

3. Вимоги безпеки під час роботи.
3.1. Садівнику забороняється приступати до роботи при поганому 

самопочутті або раптовій хворобі.
3.2. Для обрізування гілок діаметром до 15 мм застосовуйте секатори, а гілок 

діаметром понад 15 мм - ножівки або садові пилки;
3.3. Не переносіть інструмент без чохлів, а також у кишенях, халявах чобіт, 

за поясом тощо.
3.4. Обрізування гілок проводьте в денний час. Роботу припиніть при силі 

вітру понад 5 м/с, в туман, грозу, дощ та після дощу до підсихання стовбура та 
основних скелетних гілок.

3.5. Зрізані гілки до транспортних засобів переносіте невеликими порціями 
так, щоб добре бачити шлях перед собою, збирайте та переносіте гілки в рукавицях.

3.6. Забороняється спалювати траву, зрізані гілки, інше сміття.
3.7. При роботі з кущами, які мають шипи, колючки, працювати в рукавицях.
3.8. При використанні засобів захисту рослин працювати в респіраторі.
3.9. Вимоги охорони праці під час роботи з тримером:
3.9.1. Запуск двигуна тримера слід виконувати у відповідності з інструкцією 

з його експлуатації.
3.9.2. Суворо заборонено здійснювати роботи з тримером при поганих 

погодних умовах, таких як: густий туман, сильний дощ, різкий вітер, холод тощо.
3.9.3. Необхідно бути особливо уважним під час виконання робіт на 

слизькому грунті.
3.9.4. В процесі роботи слід тримати інструмент за передню та задню 

рукоятки.
3.9.5. Необхідно зупиняти двигун тримера під час переходу на іншу ділянку 

території закладу.
3.9.6. Виконувати роботу необхідно в одному режимі. Стояти слід стійко, 

поставивши стопи ніг на відстані одина від одної. Після виконання поворотного 
руху, слід переміститися вперед та знову стати у стійке положення.

3.9.7. Для зменшення ризику закручування матеріалу навколо леза, 
необхідно:

- виконувати роботи завжди на повних обертах;
- не проходити тримером по вже скошеній траві на зворотному шляху.
3.9.8. Перед тим, як почати збирати зрізану траву, слід зупинити двигун 

інструменту та зняти лямку.
3.9.9. Під час роботи з використанням тримера, необхідно тримати голівку 

інструменту виключно над землею під кутом. Роботу слід виконувати кінцем 
струни, не притискаючи її до викошеної ділянки.

3.9.10. Під час зрізання трави, з метою недопущення пошкодження та 
зношення головки тримера, не слід допускати постійного дотику головки 
інструменту до землі.



3.9.11. Перед завершенням роботи необхідно вимкнути двигун тримера та 
дочекатися повної зупинки його ріжучої частини.

3.9.12. Не допускається виконувати роботи з тримером зі знятими захисними 
пристроями.

3.9.13. Не рекомендується допускати перевантаження двигуна тримера.
3.9.14. Перед дозаправленням робочого інструменту слід глушити двигун.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи.
4.1. Прибрати, очистити інструмент, пристрої, скласти у відведене місце.
4.2. Категорично заборонено залишати тример без нагляду:
- з працюючим двигуном;
- з підключеним електроживленням;
4.3. Після завершення робіт з тримером необхідно:
- перевести швидкість двигуна в положення «холостого ходу»;
- відпустити скобу безпеки, через деякий час після цього двигун та ріжуча 

частина тримера зупиняться;
- відключити електроживлення робочого інструменту;
- очистити робочий інструмент від подрібненої трави.
4.4. Перед тим, як помістити тример для зберігання у закрите приміщення, 

слід дочекатися повного охолодження його двигуна.
4.5. Зняти спецодяг і засоби захисту, покласти їх у шафу.
4.6. Вимити теплою водою з милом руки та обличчя. Якщо є можливість, 

прийняти душ.
4.7. Доповісти керівникові робіт про всі недоліки, які мали місце під час 

роботи.

5. Вимоги безпеки в аварійній ситуації.
5.1 Аварійна ситуація може виникнути у разі:
5.1.1. Травмування машинами та механізмами, що рухаються по території.
5.1.2. Ураження електричним струмом.
5.1.3. Поранення інструментом.
5.1.4. Падіння з висоти.
5.1.5. Виникнення пожежі.
5.1.6. Якщо відкриті люки.
5.2. Якщо виникла ситуація, яка може призвести до аварії або нещасного 

випадку, необхідно обгородити небезпечну зону і не допускати в неї сторонніх 
осіб; повідомити про те, що сталося, керівника робіт та інженера з охорони праці.

5.3. У разі виникнення пожежі приступити до її гасіння наявними засобами 
пожежогасіння та викликати пожежну частину (тел. 101).

5.4. Дії при ураженні електричним струмом:
- необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, 

відключивши електрообладнання від джерела живлення, а при неможливості 
відключення -  відтягнути його від струмопровідних частин за одяг або 
застосувавши підручний ізоляційний матеріал;

- при відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно зробити йому 
штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. 
Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані 
оживлення починати необхідно негайно, після чого викликати швидку медичну 
допомогу (103).



5.5. Якщо є потерпілі, надати їм першу медичну допомогу; у разі 
необхідності викликати «швидку допомогу».

5.6. Надання першої медичної допомоги:
- Перша допомога при пораненні.
Для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити 

індивідуальний пакет, накласти стерильний перев’язочний матеріал, що міститься 
у ньому, на рану і зав’язати її бинтом.

Якщо індивідуального пакета немає, то для перев’язки необхідно 
використати чисту (якщо можливо, свіжовигірасувану) носову хустинку, чисту 
полотняну ганчірку тощо. На те місце ганчірки, що приходиться безпосередньо на 
рану, бажано накрапати декілька крапель розчину йоду, щоб одержати пляму 
розміром більше рани, а після цього накласти ганчірку на рану. Особливо 
важливо застосовувати розчин йоду зазначеним чином при забруднених ранах.

-Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.
При переломах і вивихах кінцівок необхідно пошкоджену кінцівку укріпити 

шиною, фанерною пластиною, палицею, картоном або іншим подібним 
предметом. Пошкоджену руку можна також підвісити за допомогою перев’язки 
або хустки до шиї і прибинтувати до тулуба.

При підозрі на перелом черепа (непритомний стан після удару голови, 
кровотеча з вух або рота) необхідно прикласти до голови холодний предмет 
(грілку з льодом, снігом чи холодною водою) або зробити холодну примочку.

При підозрі на перелом хребта необхідно потерпілого покласти на дошку, 
не підіймаючи його, чи повернути на живіт обличчям униз, наглядаючи при 
цьому, щоб тулуб не перегинався, задля уникнення ушкодження спинного мозку.

При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлі, чханні, рухах, 
необхідно туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником під час видиху.

- Перша допомога при кровотечі.
Для того щоб зупинити кровотечу, необхідно: 

підняти поранену кінцівку вгору;
кровоточиву рану закрити перев’язочним матеріалом (із пакета), 

складеним у клубочок, притиснути її зверху, не торкаючись самої рани, 
потримати протягом 4-5 хвилин; якщо кровотеча зупинилася, то, не знімаючи 
накладеного матеріалу, поверху покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи 
шматок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском);

- при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов’язкою, застосовується 
здавлювання кровоносних судин, які живлять поранене місце, за допомогою 
згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою; при 
великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

При усіх випадках аварійній ситуації, а також якщо стався нещасний 
випадок з працівником, студентом, негайно повідомити керівника коледжу і 
інженера з охорони праці. Виконувати всі вказівки керівника робіт по 
ліквідації небезпеки.

Провідний інженер 
з охорони праці Олександр БОРИСЕНКО


