
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ВІДОКРЕМЛЕНИЙ СТРУКТУРНИЙ ПІДРОЗДІЛ 

«ХАРКІВСЬКИЙ ТОРГОВЕЛЬНО-ЕКОНОМІЧНИЙ ФАХОВИЙ КОЛЕДЖ 

ДЕРЖАВНОГО ТОРГОВЕЛЬНО-ЕКОНОМІЧНОГО УНІВЕРСИТЕТУ

ІНСТРУКЦІЯ № 34 

З ОХОРОНИ ПРАЦІ 

ПІД ЧАС НАРІЗУВАННЯ ХЛІБА

м. Харків



Міністерство освіти і науки України 
Відокремлений структурний підрозділ 

«Харківський торговельно-економічний фаховий коледж 
Державного торговельно-економічного університету»

ЗАТВЕРДЖЕНО 
Наказ в.о. директора 

,_ВСП «ХТЕФК ДТЕУ» 
у і  ” аьгл ЛРЖ  №  -О

Інструкція № 34 
з охорони праці 

під час нарізування хліба

1. Загальні положення.
Працівник зобов’язаний піклуватись про особисту безпеку а також 

безпеку навколишніх людей під час виконання робіт на підприємстві або на 
час перебування на території підприємства.

За порушення вимог безпеки з охорони праці працівник притягується до 
дисциплінарної, матеріальної, адміністративної та карної відповідальності.

(ст.14 розділ перший, ст. 44 Закону України «Про Охорону праці»).

1.1 Дана інструкція розроблена для здобувачів освіти, слухачів, які 
навчаються в коледжу, пройшли інструктаж безпечного поводження на робочому 
місці і безпечної експлуатації інструментів і пристосувань.

1.2 3 метою попередження травматизму необхідно знати будову машин і 
механізмів і суворо дотримуватись правил експлуатації техніки та інструментів, 
техніки безпеки.

1.3 Проведення інструктажу та перевірка знань з питань охорони праці 
проводиться викладачем в межах навчальної програми і оформляється у 
відповідних журналах реєстрації інструктажів.

1.4 Приступати до роботи без інструктажу на робочому місці у 
технологічної лабораторії забороняється.

1.5 У виробничих, санітарно-побутових приміщеннях лабораторії, на 
робочих місцях дотримуватись чистоти і вимог особистої гігієни.

1.6 Особистий, а також спецодяг утримувати в гардеробі в індивідуальній
шафі.

1.7 Виконувати тільки ту роботу, яка доручена завідувачем лабораторії, 
викладачем якщо це не заперечує правилам техніки безпеки і не приведе до 
нещасного випадку.

1.8 Помітивши порушення правил техніки безпеки іншим студентом або 
небезпеку для оточуючих, попередьте цього студента та завідуючого технологічної 
лабораторії про необхідність дотримання вимог, які забезпечують безпеку праці.

1.9 У випадку травмування, хвороби слід припинити роботу, повідомити 
завідуючого навчальної лабораторії та звернутися до медпункту.

1.10 При переведенні на іншу роботу, навіть тимчасову, слід пройти 
інструктаж з техніки безпеки для цього іншого виду роботи.

1.11 Особи, які не виконують вимоги даної інструкції несуть дисциплінарну 
відповідальність відповідно до Правил внутрішнього розпорядку і, при



необхідності, підлягають позачерговій перевірні знань норм і правил з охорони 
праці, безпеки життєдіяльності.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи.
2.1 Приведіть до порядку робоче місце. Вимийте руки з милом.
2.2 Огляньте інвентар і впевніться у його справності.
2.3 Перевірте надійність кріплення держала заточувального механізму у 

верхній позиції.
2.4 Перед включенням хліборізки перевірити правильність її зборки, 

роботу регулятора товщини нарізуваних скибочок, надійність кріплення рукоятки 
заточеного механізму у верхньому положенні.

2.5 Щоб встановити потрібну товщину нарізування хліба послабте 
фасонну гайку і прокрутити регулюючий диск до тих пір, поки потрібна цифра не 
суміститься з показником нанесеним на шайбі. Після цього закрутіть фасонну гайку 
(товщина нарізки 15-16 мм).

2.6 Перед початком роботи перевірте стан машини, для чого вручну 
прокрутити ходовий вал, заздалегідь поверніть держак гальма проти годинникової 
стрілки до зупинки і звільнивши вал двигуна.

2.7 На холостому ходу перевірити справність кінцевого вимикача, що 
відключає електродвигун в кінці циклу нарізки, переконатися в тому, що ніж 
обертається в напрямі, вказаному стрілою на внутрішній поверхні боку, і у 
відсутності сторонніх стуків.

2.8 Не вмикайте хліборізку для роботи при знятих механізмах заточки і 
верхнього кожуха.

2.9 У каретці за допомогою голчастих захватів закріпити хліб (хліб вручну 
розрізати на дві частини).

2.10 Перед цим відіжміть держак ролика вниз і пересуньте каретку вздовж 
ходового гвйнта в праву позицію.

2.11 Лівий (рухомий лоток пересуньте в праву позицію корпуса до упору), 
опустити грати правого лотка, що відгороджують.

2.12 Перевірте рукою якість загострення ножа.

3. Вимоги безпеки під час роботи
3.1 Не кладіть хліб на рухомі частини подавальної каретки.
3.2 Видаляйте шматки хліба, які застряли, тільки при вимкненій хліборізці, 

попередньо застопоривши ніж у верхньому положенні. Користуйтесь для 
очищення ножа спеціальною дерев’яною лопаткою.

3.3 Не підсовуйте руки до ножа хліборізки, не проштовхуйте хліб рукою.
3.4 Для видалення нарізаного хліба з машини вимкніть машину з 

електромережі.
3.5 Якщо у випадку натиску на кнопку «Пуск» не вмикається двигун 

машини, можлива причина: лівий лоток не підсунутий до корпусу машини.
3.6 Присуньте лівий лоток щільно до корпусу.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи.
4.1 Почистить ніж від залишків хліба спеціальним скребком.
4.2 Очищення хліборізки від крихт проводьте щітками-мітелками після 

зупинки дискового ножа з противагою в крайньому нижньому положенні.



4.3 Не рідше за один раз на тиждень шафи для зберігання хліба протирати 
1% розчином столового оцту.

4.4 У випадку погіршення якості нарізування хліба, підвищеного 
утворення крихт, слід заточити ніж.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях.
5.1 При виникненні будь-якої несправності робочого обладнання або ножа 

слід негайно припинити роботу і повідомити про подію безпосереднього керівника. 
Роботу дозволяється відновити тільки після усунення всіх несправностей.

5.2 При появі сторонньої особи, яка застосовує протиправні дії, викликати 
поліцію за телефоном 102.

5.3 При виявлені небезпечної ситуації (пожежа, повітряна тривога, радіаційна 
небезпека, неполадки в електрогосподарстві тощо) заспокоїтись і заспокоїти 
оточуючих. Оцінити важкість аварійної ситуації.

5.4 Не усувати самому несправностей електромережі та електрообладнання, 
а вимкнути загальне електропостачання.

5.5 При виявленні пожежі:
- негайно викликати пожежну частину за телефоном 101;
- повідомити директора або заступника директора з адміністративно- 

господарської роботи, завідувача лабораторії;
- приступити до ліквідації осередку загоряння за допомогою вогнегасника;
- вжити заходів згідно з планом евакуації на випадок пожежі та вивести 

людей у безпечне місце;
- організувати роботу щодо збереження державного майна та цінних паперів.
5.6 Дії при ураженні електричним струмом:
- необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, 

відключивши електрообладнання від джерела живлення, а при неможливості 
відключення -  відтягнути його від струмопровідних частин за одяг або 
застосувавши підручний ізоляційний матеріал;

- при відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно зробити йому 
штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на зіниці. 
Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При такому стані 
оживлення починати необхідно негайно, після чого викликати швидку медичну 
допомогу (103).

5.7 Дії при пораненні:
- для надання першої допомоги при пораненні необхідно розкрити 

індивідуальний пакет і накласти стерильний перев'язувальний матеріал;
- якщо індивідуального пакета не буде, то для перев'язки необхідно 

використати чисту тканину (носову хустинку тощо). На те місце тканини, що 
приходиться безпосередньо на рану, бажано накапати декілька капель розчину 
йоду, щоб одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти тканину 
на рану.

- для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно підняти поранену кінцівку 
вгору, кровоточиву рану закрити перев'язувальним матеріалом, складеним у 
клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати протягом 4-5 
хв; якщо кровотеча зупинилася, то, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх 
нього покласти ще одну подушечку з іншого пакета чи шматок вати і забинтувати 
поранене місце (з деяким натиском);



- при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, застосовується 
здавлювання кровоносних судин, за допомогою згинання кінцівок у суглобах, 
джгутом або закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати 
лікаря.

5.8 Дії при теплових опіках:
- при опіках вогнем, парою, гарячими предметами в жодному разі не можна 

відкривати пухирі, які утворюються, та перев'язувати опіки бинтом;
- при опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють 

великої кількістю холодної води;
- при опіках другого ступеня (пухирі), при опіках третього ступеня 

(зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов'язкою та 
викликають лікаря.

5.9 Дії під час сигналу «Повітряна тривога»:
- негайне здійснити оповіщення завідувача технологічної лабораторії та 

відвідувачів приміщення про повітряну тривогу;
- повідомити про надзвичайну ситуацію адміністрацію коледжу;
- виконувати вказівки завідувача технологічної лабораторії, викладача під час 

евакуації до укриття;
- надати медичну допомогу постраждалим.

При усіх випадках аварійній ситуації, а також якщо стався нещасний 
випадок з працівником, студентом, негайно повідомити керівника коледжу, 
завідувача технологічної лабораторії і інженера з охорони праці. Виконувати 
всі вказівки керівника робіт по ліквідації небезпеки.
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