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Інструкція № З
з безпеки життєдіяльності студентів 

під час проходження виробничої практики

І. Загальні положення

1Л. Інструкція розроблена відповідно до вимог статей 18 та 20 Закону 
України «Про охорону праці», підпункту 4 пункту 6 розділу IV Наказу 
Міністерства освіти і науки України «Про затвердження Положення про 
організацію роботи з охорони праці та безпеки життєдіяльності учасників 
освітнього процесу в установах і закладах освіти» від 26.12.2017 року № 1669 
та на основі «Положення про розробку інструкцій з охорони праці», 
затвердженого Наказом Комітету по нагляду за охороною праці Міністерства 
праці та соціальної політики України від 29 січня 1998 року № 9 в редакції від 1 
вересня 2017 року.

1.2. Організація і проведення практик повинна бути завчасно і ретельно 
спланована стосовно програм, методик, учбового часу, місць проведення, 
необхідного обладнання та іншого забезпечення практики, укомплектування 
чисельного і персонального складу груп, призначення керівників (заступників).

1.3. Керівники практики: професори, доценти, старші викладачі,
викладачі, асистенти, завідувачі лабораторіями, старші лаборанти, лаборанти 
тощо (далі — керівники практики) - цілком відповідають за дотримання вимог 
і правил техніки безпеки, пожежної безпеки, санітарії, особистої гігієни усіма 
практикантами.

1.4. Керівник практики повинен вести постійний нагляд і оперативне 
керівництво всіма практикантами - групами в цілому і кожним практикантом 
зокрема.

1.5. Забороняється проведення практик на виробничих дільницях, де стан 
техніки безпеки, пожежної та електробезпеки, виробничої санітарії та гігієни 
праці не відповідають нормативним вимогам.

1.6. Забороняється проведення будь-яких практик без попереднього 
інструктажу практикантів на робочому місці про порядок, технологію, безпечні 
прийоми виконання запланованих практичних робіт, позначення небезпечних 
місць.



1.7. Забороняється проведення практичних робіт без забезпечення 
практикантів передбаченими технологією і правилами спецодягом, 
спецвзуттям, засобами колективного та індивідуального захисту.

1.8. Забороняється проведення практики з використанням шкідливих 
речовин, виробів, матеріалів. •

1.9. Перед початком практики керівник повинен ознайомити 
практикантів із планом евакуації людей та порядком дій на випадок пожежі у 
приміщенні, де планується проведення робіт чи занять.

1.10. Керівник практики, а за його тимчасовій відсутності - заступник або 
його помічник зобов’язаний здійснювати:

- контроль за проведенням вступного, первинного та цільового 
інструктажів практикантам перед початком практичних робі т;

- контроль за дотриманням практикантами затвердженого плану 
проведення практики, дотриманням усіма і кожним вимог безпеки здійснення 
завдань і робіт, дотриманням форми одягу, користуванням засобами захисту, 
утриманням у групі на належному рівні виробничої дисципліни і особистої 
поведінки кожного практиканта;

- нагляд за безпечним, технічно-справним станом механізмів, обладнання, 
захисних пристосувань, блокувань, огорож, захисної автоматики, що 
передбачені чинними нормативними актами;

- постійний нагляд за станом здоров'я практикантів та їх морально- 
психологічним станом;

- керівник, у разі необхідності, вживає необхідних заходів щодо 
попередження психологічних зривів окремих практикантів чи окремих груп 
практикантів;

1.11. Практиканти зобов'язані:
- беззаперечно дотримуватися встановлених і чинних дисципліни, 

порядку і правил безпеки;
- завжди бути уважними, обережними, взаємно ввічливими по 

відношенню до інших працюючих, товаришів по групі;
- не відволікатися від заданої роботи самому і не відволікати уваги 

товаришів, інших практикантів;
- не проходити повз виявлені небезпечні фактори виробництва; про будь- 

які помічені відхилення від нормативних вимог безпеки негайно доповідати 
керівнику практики;

- беззаперечно виконувати усі вказівки керівника робіт (помічників 
керівників практики), а за його відсутності - посадових осіб, що його 
заміщають, не допускати порушення регламенту робіт, розпорядку робочого 
дня, графіків змінності і таке інше;

- забороняється вмикати без дозволу керівника практики будь-які 
механізми з електричним приводом, працювати на механізмах, які потребують 
спеціального фахового навчання.



2.1. Перед початком практики ґрунтовно ознайомтеся з робочим місцем, 
де буде вестися практика, вивчіть інструкції з охорони праці на кожному 
робочому місці, ознайомтеся із розташуванням керівних органів технологічного 
обладнання, їх небезпечними вузлами та механізмами, способами й елементами 
захисту від означених небезпечних факторів, з переліком і етаном колективних 
та індивідуальних засобів захисту, передбачених нормативними вимогами.

2.2. Ознайомтесь також з місцями найближчого розташування первинних 
засобів пожежогасіння, медичної аптечки, шляхами евакуації з робочого 
приміщення на випадок аварії, пожежі, стихійного лиха тощо.

2.3. Уважно огляньте свій робочий (спеціальний) одяг, взуття і головний 
убір. Не допускайте на них звисаючих або відстаючих від тулуба (голови, ніг) 
деталей одягу та взуття. Застібніть одяг на всі гудзики, а взуття зафіксуйте 
шнурками, "липучками" чи крючками.

2.4. Ретельно перевірте стан свого робочого місця, звільніть його від 
зайвих речей, матеріалів, заготовок, готової продукції, забезпечте собі вільний 
рух на робочому місці в усі боки.

2.5. Перевірте (разом з майстром, керівником практики або його 
помічником) стан та працездатність передбачених конструкцією обладнання, на 
якому будете працювати, сигнальних влаштувань, блокувань, автоматичних 
приладів безпеки та сигналізації.

2.6. Перевірте стан свого інструменту, його відповідність запланованій 
роботі, цілісність, заправку.

2.7. Спробуйте роботу обладнання на холостому ході, перевірте дію 
гальмівних пристосувань, вимикачів, обмежувачів тощо, мірно-контрольних та 
запобіжних пристосувань.

2.8. Отримайте від керівника практикою (або його помічника чи майстра) 
завдання й інструктаж щодо безпечних прийомів роботи безпосередньо на 
цьому обладнанні і при виконанні безпосередньо заданої на сьогодні роботи 
(вправи).

2.9. Упевніться, що включення обладнання та його робота не створить 
небезпеки для інших практикантів або оточуючих працівників.

3. Вимоги безпеки під час роботи

3.1. Виконуйте тільки ту роботу, яка передбачена планом занять і 
доручена керівником практики.

3.2. Під час роботи постійно спостерігайте за надійністю кріплення 
вузлів і агрегатів обладнання, робочого інструменту.

3.3. Не здійснюйте під час роботи перевірку якості заготовки пальцями, 
не зупиняйте руками обертові вузли обладнання,

3.4. Не передавайте і не приймайте готові вироби, інструмент чи будь-які 
інші предмети через працююче устаткування.

2. Вимоги безпеки перед початком роботи



3.5. Не залишайте ввімкнутим устаткування навіть при короткочасному 
відлученні. Залишаючи своє робоче місце, вимкніть обладнання і попередьте 
про відлучення майстра або керівника практики.

3.6. Якщо в процесі роботи виникла поломка або інший збій у роботі 
обладнання, вимкніть живлення обладнання і сповістіть про несправність 
майстра.

3.7. Під час прибирання обладнання і робочого місця обов'язково 
користуйтеся спеціальними крючками, віником, совком чи іншим інструментом

3.8. Працюйте тільки справним інструментом.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Приберіть обладнання і своє робоче місце, здайте керівнику 
виконану роботу, залишені матеріали, заготовки.

4.2. Перевірте технічний стан робочого інструменту, протріть його, а при 
необхідності - заточіть і після цього здайте його майстру (керівнику практики).

4.3. Огляньте основні вузли і агрегати робочого обладнання.
4.4. Вимкніть усі електричні споживачі на робочому місці, за винятком 

контрольного освітлення і здайте робоче місце майстру.
4.5. Проінформуйте керівника практики (або його помічника, заступника) 

про закінчення дорученого завдання. Заповніть щоденник практики і отримайте 
певні підписи в ньому.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. У випадках виникнення надзвичайних ситуацій або аварійних 
ситуацій на об'єкті, де проводиться практика, керівник практики або його 
заступник (помічник) в першу чергу вживає невідкладні заходи щодо виведення 
практикантів, учбового і виробничого персоналу з небезпечної зони. Евакуація 
здійснюється згідно з планом і порядком евакуації установленими на даному 
підприємстві (організації).

5.2. У випадку виникнення незрозумілої ситуації (не характерний звук в 
роботі обладнання, запах гарі тощо) необхідно негайно повідомити керівнику і 
майстру. Надалі виконувати їх вказівки.

5.3. Якщо трапилось перегрівання електрообладнання:
- вимкнути прилади від електромережі;
- припинити всі роботи, повідомити про цей випадок керівнику і майструй 

надалі діяти за їх вказівкою;
- ні в якому разі не доторкатися до електрообладнання
5.4. У разі нещасного випадку з практикантом чи учбовим персоналом 

керівник практики або його помічник організують надання потерпілому першої 
долікарської допомоги, організовує доставку останнього в лікарняний заклад 
або виклик швидкої медичної допомоги за тел. "103".



5.5. Дії при ураженні електричним струмом:
- необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, 

відключивши електрообладнання від джерела живлення, а при неможливості 
відключення -  відтягнути його від струмопровідних частин за одяг або 
застосувавши підручний ізоляційний матеріал;

- при відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно зробити йому 
штучне дихання і непрямий (зовнішній) масаж серця, звернувши увагу на 
зіниці. Розширені зіниці свідчать про різке погіршення кровообігу мозку. При 
такому стані оживлення починати необхідно негайно, після чого викликати 
швидку медичну допомогу (103).

5.6. Дії при пораненні:
- для надання першої допомоги при пораненні необхідно використати 

чисту тканину (носову хустинку тощо). На те місце тканини, що приходиться 
безпосередньо на рану, бажано накапати декілька капель розчину йоду, щоб 
одержати пляму розміром більше рани, а після цього накласти тканину на рану;

- для того, щоб зупинити кровотечу, необхідно підняти поранену кінцівку 
вгору, кровоточиву рану закрити перев'язувальним матеріалом, складеним у 
клубочок, придавити її зверху, не торкаючись самої рани, потримати протягом 
4-5 хв; якщо кровотеча зупинилася, то, не знімаючи накладеного матеріалу, 
забинтувати поранене місце (з деяким натиском);

при сильній кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою, 
застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, 
за допомогою згинання кінцівок у суглобах, а також пальцями, джгутом або 
закруткою; при великій кровотечі необхідно терміново викликати лікаря.

5.7. Дії при теплових опіках:
- при опіках вогнем, парою, гарячими предметами в жодному разі не 

можна відкривати пухирі, які утворюються, та перев'язувати опіки бинтом;
- при опіках першого ступеня (почервоніння) обпечене місце обробляють 

великої кількістю холодної води;
- при опіках другого ступеня (пухирі), при опіках третього ступеня 

(зруйнування шкіряної тканини) накривають рану стерильною пов'язкою та 
викликають лікаря.

5.8. При виникненні пожежі необхідно:
- повідомити пожежну охорону по телефону 101;
- евакуювати з приміщення студентів;
- оповістити голосом сусідні приміщення;
- зачинити вікна і двері, щоб вогонь не поширювався до сусідніх 

приміщень;
- вимкнуть електромережу;
- повідомити керівнику і майстру;
- організувати тушіння пожежі первинними засобами (при можливості);
Ліквідацією осередку вогню займаються, як правило, штатні

співробітники. При цьому легкозаймисті та горючі рідини і електропроводку 
слід гасити піском, порошковим або вуглекислотним вогнегасником; 
знеструмлену електропроводку можна гасити будь-яким вогнегасником.



5.9. Керівник практики, а за його відсутності - заступник чи помічник 
терміново інформують про нещасний випадок адміністрацію коледжу.

5.10. Нещасні випадки та/або гострі професійні захворювання (отруєння), 
що сталися з учнями, студентами, клінічними ординаторами, аспірантами, 
докторантами закладів освіти під час проходження виробничої практики на 
підприємстві (в установі, організації) під керівництвом посадових осіб такого 
підприємства (установи, організації), розслідуються комісією підприємства 
(установи, організації), на якому сталися нещасний випадок та/або гостре 
професійне захворювання (отруєння), за участю представника закладу освіти та 
беруться на облік підприємством (установою, організацією) (редакція 
Постанови КМУ № 59 від 20.01.2023 року).

5.11. Будь-який нещасний випадок практиканта обов'язково 
оформлюється відповідним актом форми Н-1, гідно з вимогами Постанови 
КМУ «Порядок розслідування та обліку нещасних випадків, професійних 
захворювань та аварій на виробництві», від 17 квітня 2019 року № 337.

5.12. Дії під час сигналу «Повітряна тривога»:
- у разі оголошення сигналу, негайно здійснити оповіщення керівника 

практики або його заступника (помічника) про повітряну тривогу;
- виконувати вказівки керівника практики або його заступника 

(помічника) під час евакуації до найближчого укриття;
- прямувати визначеними маршрутами евакуації до визначеного укриття;
- спуститися сходами та швидко, без паніки зайняти місце в укритті;
- виконувати правила поведінки в укритті;
- дотримуватися в укритті правил пожежної безпеки;
- зберігати спокій, не піддаватися паніці, зберігати здатність швидко і 

правильно оцінювати ситуацію;
- за необхідності надати допомогу тим, хто її потребує.

При виникненні аварійної ситуації, а також якщо стався нещасний 
випадок зі студентом, негайно повідомити керівника практики або його 
заступника (помічника). Виконувати всі вказівки керівника но ліквідації 
небезпеки.

Розробив: 
Провідний інженер 
з охорони праці Олександр БОРИСЕНКО


